
 

 
 
 
 
1 Timoteo 5:3-16 




 3Reconoce debidamente a las viudas que de veras están 
desamparadas. 4Pero si una viuda tiene hijos o nietos, que éstos 
aprendan primero a cumplir sus obligaciones con su propia familia y 
correspondan así a sus padres y abuelos, porque eso agrada a Dios. 
5La viuda desamparada, como ha quedado sola, pone su esperanza 
en Dios y persevera noche y día en sus oraciones y súplicas. 6En 
cambio, la viuda que se entrega al placer ya está muerta en vida. 
7Encárgales estas cosas para que sean intachables. 8El que no 
provee para los suyos, y sobre todo para los de su propia casa, ha 
negado la fe y es peor que un incrédulo. 



  9En la lista de las viudas debe figurar únicamente la que 
tenga más de sesenta años, que haya sido fiel a su esposo, 10y 
que sea reconocida por sus buenas obras, tales como criar hijos, 
practicar la hospitalidad, lavar los pies de los creyentes, ayudar a 
los que sufren y aprovechar toda oportunidad para hacer el bien.  




 11No incluyas en esa lista a las viudas más jóvenes, porque 
cuando sus pasiones las alejan de Cristo, les da por casarse. 12Así 
resultan culpables de faltar a su primer compromiso. 13Además 
se acostumbran a estar ociosas y andar de casa en casa. Y no 
sólo se vuelven holgazanas sino también chismosas y 
entrometidas, hablando de lo que no deben. 14Por eso exhorto a 
las viudas jóvenes a que se casen y tengan hijos, y a que lleven 
bien su hogar y no den lugar a las críticas del enemigo. 15Y es que 
algunas ya se han descarriado para seguir a Satanás.  




 16Si alguna creyente tiene viudas en su familia, debe ayudarlas 
para que no sean una carga a la iglesia; así la iglesia podrá 
atender a las viudas desamparadas. 



Santiago 1:26-27 


26Si alguien se cree religioso pero no le pone freno a su 
lengua, se engaña a sí mismo, y su religión no sirve para 
nada. 27La religión pura y sin mancha delante de Dios nuestro 
Padre es ésta: atender a los huérfanos y a las viudas en sus 
aflicciones, y conservarse limpio de la corrupción del mundo. 



 
 
 
 

¿Qué tipo de 
mujer quieres ser? 



el placer  


6En cambio, la viuda que se entrega al placer ya está muerta en 
vida. 
 

Santiago 5:4-5 


4Oigan cómo clama contra ustedes el salario no pagado a los 
obreros que les trabajaron sus campos. El clamor de esos 
trabajadores ha llegado a oídos del Señor Todopoderoso.  5 
Ustedes han llevado en este mundo una vida de lujo y de placer 
desenfrenado. 



el ocio 


13Además se acostumbran a estar ociosas y andar de casa en 
casa. Y no sólo se vuelven holgazanas sino también chismosas y 
entrometidas, hablando de lo que no deben. 14Por eso exhorto a 
las viudas jóvenes a que se casen y tengan hijos, y a que lleven 
bien su hogar y no den lugar a las críticas del enemigo. 15Y es que 
algunas ya se han descarriado para seguir a Satanás. 



La primera responsabilidad de atender a los necesitados recae en la familia. 


4Pero si una viuda tiene hijos o nietos, que éstos aprendan primero a cumplir sus 
obligaciones con su propia familia y correspondan así a sus padres y abuelos, 
porque eso agrada a Dios. 

 


7Encárgales estas cosas para que sean intachables. 8El que no provee para los 
suyos, y sobre todo para los de su propia casa, ha negado la fe y es peor que un 
incrédulo. 

 


16Si alguna creyente tiene viudas en su familia, debe ayudarlas para que no sean 
una carga a la iglesia; así la iglesia podrá atender a las viudas desamparadas. 



Espera en Dios. 


5La viuda desamparada, como ha quedado sola, pone su esperanza 
en Dios y persevera noche y día en sus oraciones y súplicas. 

  
Lucas 2:36-38 


36Había también una profetisa, Ana, hija de Penuel, de la tribu de Aser. Era muy 
anciana; casada de joven, había vivido con su esposo siete años, 37y luego 
permaneció viuda hasta la edad de ochenta y cuatro. Nunca salía del templo, 
sino que día y noche adoraba a Dios con ayunos y oraciones. 38Llegando en ese 
mismo momento, Ana dio gracias a Dios y comenzó a hablar del niño a todos los 
que esperaban la redención de Jerusalén. 

 



Es mayor y fiel. 


9En la lista de las viudas debe figurar únicamente la que tenga más 
de sesenta años, que haya sido fiel a su esposo,  

  



Tiene una reputación de buenas obras. (su fama) 


10y que sea reconocida por sus buenas obras, tales como criar hijos, 
practicar la hospitalidad, lavar los pies de los creyentes, ayudar a 
los que sufren y aprovechar toda oportunidad para hacer el bien.  
 

1 Timoteo 2:8-10 


8Quiero, pues, que en todas partes los hombres levanten las manos al cielo con 
pureza de corazón, sin enojos ni contiendas. 9En cuanto a las mujeres, quiero 
que ellas se vistan decorosamente, con modestia y recato, sin peinados 
ostentosos, ni oro, ni perlas ni vestidos costosos. 10Que se adornen más bien con 
buenas obras, como corresponde a mujeres que profesan servir a Dios. 

 



5 virtudes en 3 áreas 
 Ha criado hijos. (hogar) 
 Ha practicado la hospitalidad. (hogar) 
 Ha lavado los pies de los santos. (iglesia) 
 Ha socorrido a los afligidos. (comunidad) 
 Ha practicado toda buena obra. (de resumen) 





Mateo 28:19-20a 
  19 Por tanto, vayan y hagan discípulos de 

todas las naciones, bautizándolos en el 
nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu 
Santo, 20 enseñándoles a obedecer todo lo 
que les he mandado a ustedes. 



Romanos 12:1-2 
 Por lo tanto, hermanos, tomando en cuenta la misericordia 

de Dios, les ruego que cada uno de ustedes, en adoración 
espiritual, ofrezca su cuerpo como sacrificio vivo, santo y 
agradable a Dios. 2 No se amolden al mundo actual, sino 
sean transformados mediante la renovación de su mente. Así 
podrán comprobar cuál es la voluntad de Dios, buena, 
agradable y perfecta. 
 



 

¡Una vida 
transformada! 

 
 
1 Timoteo 5:3-16 


