
El Verdadero 
Bienestar

Jeremías 29:4-14



Dios está en 
control de todo.

4 Así dice el 
SEÑOR 

Todopoderoso, 
el Dios de Israel, 
a todos los que 

he deportado de 
Jerusalén a 
Babilonia:



Tranquilidad en 

un ambiente difícil
(5-7)

5 «Construyan casas y habítenlas; 
planten huertos y coman de su 
fruto. 6 Cásense, y tengan hijos e 
hijas; y casen a sus hijos e hijas, 
para que a su vez ellos les den 
nietos. Multiplíquense allá, y no 
disminuyan. 7 Además, busquen el 
bienestar de la ciudad adonde los 
he deportado, y pidan al SEÑOR 
por ella, porque el bienestar de 
ustedes depende del bienestar de 
la ciudad.»



Certeza en un 
ambiente de 

mentiras (8-9)

8 Así dice el SEÑOR 
Todopoderoso, el Dios de Israel: 
«No se dejen engañar por los 
profetas ni por los adivinos que 
están entre ustedes. No hagan 
caso de los sueños que ellos 
tienen. 9 Lo que ellos les 
profetizan en mi nombre es una 
mentira. Yo no los he enviado», 
afirma el SEÑOR.



Fe en un ambiente 

de duda (10)

10 Así dice el SEÑOR: «Cuando a 
Babilonia se le hayan cumplido los 
setenta años, yo los visitaré; y haré 
honor a mi promesa en favor de 
ustedes, y los haré volver a este 
lugar.

“Nunca tengas miedo 
de confiarle 

un futuro desconocido
a un Dios conocido.”

-- Corrie ten Boom



Esperanza en 
un ambiente de 

desperación
(11)

11 Porque yo sé muy bien los 
planes que tengo para ustedes —
afirma el SEÑOR—, planes de 
bienestar y no de calamidad, a fin 
de darles un futuro y una 
esperanza.



Relación con 
Dios en un 

ambiente de 

angustia (12-13)

12 Entonces ustedes me invocarán, 
y vendrán a suplicarme, y yo los 
escucharé. 13 Me buscarán y me 
encontrarán, cuando me busquen 
de todo corazón. 14 Me dejaré 
encontrar —afirma el SEÑOR—, y 
los haré volver del cautiverio. Yo 
los reuniré de todas las naciones y 
de todos los lugares adonde los 
haya dispersado, y los haré volver 
al lugar del cual los deporté», 
afirma el SEÑOR.



Ya vimos cinco 
aspectos del 

bienestar (shalom).

Tranquilidad
en un ambiente difícil (5-7)
Certeza
en un ambiente de mentiras (8-9)
Fe
en un ambiente de duda (10)
Esperanza
en un ambiente de desperación (11)
Relación con Dios
en un ambiente de angustia (12-13)



Tres consejos del 
bienestar (NT).

1.
Vivir tranquilos

1 Tesalonicenses 4:10b-11a (NVI)
10b No obstante, hermanos, les 
animamos a amarse aún más, 11a a 
procurar vivir en paz con todos, a 
ocuparse de sus propias 
responsabilidades y a trabajar con 
sus propias manos.



Tres consejos del 
bienestar (NT).

2.
No dejarnos albortar

Filipenses 4:6-7

• 6 No se inquieten por nada; más 
bien, en toda ocasión, con oración 
y ruego, presenten sus peticiones a 
Dios y denle gracias. 7 Y la paz de 
Dios, que sobrepasa todo 
entendimiento, cuidará sus 
corazones y sus pensamientos en 
Cristo Jesús.



Tres consejos del 
bienestar (NT).

3.
Buscar a Dios sincera 

y activamente

Mateo 6:33 (NVI)
33 Más bien, busquen primeramente 
el reino de Dios y su justicia, y todas 
estas cosas les serán añadidas.



La fuente 
del 

bienestar 
es Dios.

10 Así dice el SEÑOR: «Cuando a Babilonia 
se le hayan cumplido los setenta años, yo
los visitaré; y haré honor a mi promesa en 
favor de ustedes, y los haré volver a este 
lugar. 11 Porque yo sé muy bien los planes 
que tengo para ustedes —afirma el 
SEÑOR—, planes de bienestar y no de 
calamidad, a fin de darles un futuro y una 
esperanza. 12 Entonces ustedes me
invocarán, y vendrán a suplicarme, y yo los 
escucharé. 13 Me buscarán y me
encontrarán, cuando me busquen de todo 
corazón. 14 Me dejaré encontrar —afirma el 
SEÑOR—, y los haré volver del cautiverio. 
Yo los reuniré de todas las naciones y de 
todos los lugares adonde los haya 
dispersado, y los haré volver al lugar del 
cual los deporté», afirma el SEÑOR.



1 Juan 5:11-13 (NVI)
11 Y el testimonio es éste: que Dios nos ha dado 
vida eterna, y esa vida está en su Hijo. 12 El que 
tiene al Hijo, tiene la vida; el que no tiene al Hijo 
de Dios, no tiene la vida. 13 Les escribo estas 
cosas a ustedes que creen en el nombre del Hijo 
de Dios, para que sepan que tienen vida eterna.



El Verdadero 
Bienestar

Jeremías 29:4-14
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