
MAYORDOMOS
DE NUESTRA 
MENTE
“Ama al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda tu 
alma, con toda tu mente y con todas tus fuerzas”. Marcos 
12:30



“Ahora bien, a los que 
reciben un encargo se les 
exige que demuestren ser 
dignos de confianza”.
1 Corintios 4:1-2 



MAYORDOMOS
DE NUESTRA 
MENTE
“Ama al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda tu 
alma, con toda tu mente y con todas tus fuerzas”. Marcos 
12:30



SALUD 
MENTAL



“Por tanto, para que sean borrados sus 
pecados, arrepiéntanse (metanoeo) 
y vuélvanse a Dios, a fin de que vengan 
tiempos de descanso de parte del 
Señor” Hechos 3:19

¿POR QUÉ UNA 
MENTE SANA?



“Ama al Señor tu Dios con todo 
tu corazón, con toda tu alma, con 
toda tu mente  y con todas tus 
fuerzas”. Marcos 12:30

¿POR QUÉ UNA 
MENTE SANA?



¿CÓMO 
PODEMOS 
TENER UNA 
MENTE SANA?



EL PRINCIPIO DE 
LA SIEMBRA Y LA 
COSECHA 

“No se engañen: de Dios 
nadie se burla. Cada uno 
cosecha lo que siembra…”. 
Gal. 6:7-8



EL PRINCIPIO DE 
LA SIEMBRA Y LA 
COSECHA 
“… El que siembra para agradar 
a su naturaleza pecaminosa, de 
esa misma naturaleza 
cosechará destrucción; el que 
siembra para agradar al 
Espíritu, del Espíritu cosechará
vida eterna”. Gal. 6:7-8



Stephen Covey

“Siembra un 
pensamiento y 

segarás una acción; 
siembra una acción y 

segarás una 
costumbre; siembra 

una costumbre y 
segarás un hábito; 

siembra un hábito y 
segarás una vida”



SEMBRANDO 
SEMILLAS ADECUADAS

“… la palabra de Dios es viva, 
eficaz y más cortante que 
cualquier espada de dos filos… 
y juzga los pensamientos y las 
intenciones del corazón.” 
Hebreos 4:13



SEMBRANDO 
SEMILLAS ADECUADAS
“… hermanos, consideren bien 
todo lo verdadero, todo lo 
respetable, todo lo justo, todo 
lo puro, todo lo amable, todo 
lo digno de admiración, en 
fin, todo lo que sea excelente 
o merezca elogio”. 

Filipenses 4:8



Salmos 19:12-13

“¿Quién está consciente de sus 
propios errores? ¡Perdóname 
aquellos de los que no estoy 
consciente!
Libra, además, a tu siervo de 
pecar a sabiendas; no permitas 
que tales pecados me dominen. 
Así estaré libre de culpa y de 
multiplicar mis pecados.
Sean, pues, aceptables ante ti 
mis palabras y mis 
pensamientos, oh SEÑOR, roca 
mía y redentor mío”. 

¿QUÉ 
DESEAMOS 
COSECHAR?



EL PRINCIPIO DE 
LA RENOVACIÓN DE 
LA MENTE

“No se amolden al mundo 
actual, sino sean 
transformados (Metamorfos)
mediante 
la renovación (Anakainosis) 

de su mente…”
Romanos 12:2



IMPLICACIONES
PRÁCTICAS

¡Cuidado con la 
ociosidad!
Prov. 22:13



IMPLICACIONES
PRÁCTICAS

¡Líbrate de lo que 
ensucie tu mente!

Hechos 19:18-19



IMPLICACIONES
PRÁCTICAS

¡Cuidado con lo que 
ATESORAS!

Proverbios 2:1-5 y Salmos 119:11



“Hijo mío, si haces tuyas mis 
palabras y atesoras mis 
mandamientos; 2 si tu oído inclinas
hacia la sabiduría y de corazón te 
entregas a la inteligencia; 3 si la 
llamas y pides entendimiento; 4 si 
la buscas como a la plata, como a 
un tesoro escondido, 5 entonces 
comprenderás el temor del Señor y 
hallarás el conocimiento de Dios”. 
Prov. 2:1-5



“En mi corazón 
atesoro tus dichos
para no pecar contra 
ti”. 
Salmos 119:11



Martín Lutero

“Yo no puedo 
impedir que los 
pájaros vuelen 

por encima de mi 
cabeza, pero si 
puedo impedir 
que vengan y 

hagan un nido en 
ella”



¿QUÉ TAN BUENOS 
MAYORDOMOS 
DE LA MENTE 
SOMOS?



«¿Quién ha conocido la mente 
del Señor para que pueda 

instruirlo?». 
Nosotros, por nuestra parte, 

tenemos la mente de 
Cristo”. 

1 Corintios 2:16



“Las armas con que luchamos no son 
del mundo, sino que tienen el poder 

divino para derribar fortalezas.
Destruimos argumentos y toda 
altivez que se levanta contra el 

conocimiento de Dios, y llevamos 
cautivo todo pensamiento para que 

obedezca a Cristo”. 
2 Corintios 10:4-5



“Tú les das paz a los que 
se mantienen pensando 

en ti porque en ti han 
puesto su confianza.”. 

Isaías 26:3 PDT


