
MAYORDOMOS
DE NUESTRO 
CUERPO
“Ama al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda tu 
alma, con toda tu mente y con todas tus fuerzas”. Marcos 
12:30



“Ahora bien, a los que 
reciben un encargo se les 
exige que demuestren ser 
dignos de confianza”.
1 Corintios 4:1-2 



MAYORDOMOS
DE NUESTRO 
CUERPO
“Ama al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda tu 
alma, con toda tu mente y con todas tus fuerzas”. Marcos 
12:30



¿ES EL 
CUERPO 
ALGO MALO?



MI CUERPO
SEGÚN LA 
PALABRA DE 
DIOS



“Porque tú formaste mis entrañas; Tú me hiciste en el 
vientre de mi madre.
Te alabaré; porque formidables, maravillosas son tus 
obras; Estoy maravillado, Y mi alma lo sabe muy bien.
No fue encubierto de ti mi cuerpo, Bien que en oculto fui 
formado, Y entretejido en lo más profundo de la tierra”.

Salmo 139:13-15

MI CUERPO FUE
CREADO POR DIOS



“Que Dios mismo, el Dios de paz, los 
santifique por completo, y conserve todo 
su ser —espíritu, alma y cuerpo—
irreprochable para la venida de nuestro 
Señor Jesucristo”. 

1 Tesalonicenses 5:23 

EL SER HUMANO ES UN
SER INTEGRAL



“¿No saben que ustedes son templo de Dios 
y que el Espíritu de Dios habita en ustedes?
Si alguno destruye el templo de Dios, él 
mismo será destruido por Dios; porque el 
templo de Dios es sagrado, y ustedes son 
ese templo”. 

1 Corintios 3:16-17

NOSOTROS SOMOS 
TEMPLO DEL ESPÍRITU SANTO



“¿Acaso no saben que su cuerpo es templo 
del Espíritu Santo, quien está en ustedes y al 
que han recibido de parte de Dios? Ustedes 
no son sus propios dueños;
fueron comprados por un precio. Por tanto, 
honren con su cuerpo a Dios”. 

1 Corintios 6:19-20

NOSOTROS SOMOS 
TEMPLO DEL ESPÍRITU SANTO



“Todos los deportistas se entrenan con mucha disciplina. 
Ellos lo hacen para obtener un premio que se echa a perder; 
nosotros, en cambio, por uno que dura para siempre.
Así que yo no corro como quien no tiene meta; no lucho 
como quien da golpes al aire.
Más bien, golpeo mi cuerpo y lo domino, no sea que, 
después de haber predicado a otros, yo mismo quede 
descalificado”.

1 Corintios 9:25-27

NUESTRO CUERPO DEBE SER 
DISCIPLINADO



“Por tanto, si tu ojo derecho te hace pecar, sácatelo 
y tíralo. Más te vale perder una sola parte de tu 
cuerpo y no que todo él sea arrojado al infierno. 
Y si tu mano derecha te hace pecar, córtatela y 
arrójala. Más te vale perder una sola parte de tu 
cuerpo y no que todo él vaya al infierno.”.

Mateo 5:29-30

NUESTRO CUERPO DEBE SER 
DISCIPLINADO



IMPLICACIONES
PRÁCTICAS



IMPLICACIONES
PRÁCTICAS

¡Todo lo ha hecho 
bueno!

Génesis 1:31



IMPLICACIONES
PRÁCTICAS

¡Tengo que cuidarlo!
1 Corintios 6:12-13



CUIDANDO  
NUESTRO CUERPO
«Todo me está permitido», pero no todo es 
para mi bien. «Todo me está permitido», 
pero no dejaré que nada me domine.
«Los alimentos son para el estómago y el 
estómago para los alimentos»; así es, y 
Dios los destruirá a ambos. Pero el cuerpo 
no es para la inmoralidad sexual sino para 
el Señor, y el Señor para el cuerpo”.

1 Corintios 6:12-13



IMPLICACIONES
PRÁCTICAS

¡Tengo que asearlo!
Cp. Levítico



IMPLICACIONES
PRÁCTICAS
¡Tengo que recrearlo y 

descansarlo!

Éxodo 20: 8–11



¿Y LA 
ENFERMEDAD?

“Sáname, Señor, 
y seré sanado;
sálvame y seré 

salvo,
porque tú eres mi 

alabanza”.
Jeremías 17:14



HAY ENFERMEDADES
QUE SON PRUEBAS

“… Con tal de salvar la vida, el 
hombre da todo lo que tiene. Pero 
extiende la mano y hiérelo, ¡a ver si 
no te maldice en tu propia cara!
—Muy bien —dijo el Señor a 
Satanás—, Job está en tus manos. 
Eso sí, respeta su vida”.

Job 2:4-6



HAY ENFERMEDADES
QUE SON PARA LA 
GLORIA DE DIOS

“… Jesús vio a un hombre que era ciego de 
nacimiento. 
Y sus discípulos preguntaron: —Rabí, para 
que este hombre haya nacido ciego, ¿quién 
pecó, él o sus padres?
No está así debido a sus pecados ni a los de 
sus padres —respondió Jesús—, sino que 
esto sucedió para que la obra de Dios se 
hiciera evidente en su vida.”.

Juan 9:1-3



HAY ENFERMEDADES
QUE SON PARA LA   
GLORIA DE DIOS

“Antes de sufrir anduve descarriado, 
pero ahora obedezco tu palabra.”
Me hizo bien haber sido afligido, 
porque así pude aprender tus 
estatutos.
Señor, yo sé que tus leyes son justas 
y que por tu fidelidad me afliges”.

Salmo 119:67, 71, 75



HAY ENFERMEDAD
COMO CONSECUENCIA
DIRECTA DEL PECADO

“Después de esto Jesús lo 
encontró en el Templo y le 
dijo:
—Mira, ya has quedado sano. 
No vuelvas a pecar, no sea 
que te ocurra algo peor”.

Juan 5:14



¿Y LOS 
MÉDICOS?

“Sáname, Señor, 
y seré sanado;
sálvame y seré 

salvo,
porque tú eres mi 

alabanza”.
Jeremías 17:14



EL PROBLEMA
DEL REY ASA
“En el año treinta y nueve de 
su reinado, Asá se enfermó 
de los pies; y aunque su 
enfermedad era grave, no 
buscó al Señor, sino que 
recurrió a los médicos”. 

2 Crónicas 16:12



TRATAMIENTOS 
MÉDICOS
“¿No queda bálsamo en 
Galaad?
¿No queda allí médico 
alguno?
¿Por qué no se ha restaurado
la salud de mi pueblo?”. 

Jeremías 8:22



¿QUÉ TAN BUENOS 
MAYORDOMOS 
DE NUESTRO
CUERPO SOMOS?



“Por tanto, no nos desanimamos. Al 
contrario, aunque por fuera nos vamos 

desgastando, por dentro nos vamos 
renovando día tras día. 

Pues los sufrimientos ligeros y 
efímeros que ahora padecemos 

producen una gloria eterna que vale 
muchísimo más que todo sufrimiento”. 

2 Corintios 4:16-17



“Querido hermano, oro 
para que te vaya bien en 
todos tus asuntos y goces 
de buena salud, así como 

prosperas espiritualmente”.
3 Juan 2


